
 
 
 
 
 

 

家庭除夕（年初）感恩礼 
（在疫情蔓延的非常时期，我们无法和往年一般上教堂，集聚主前，谢恩祈福。槟岛

华文教务促进会在神师陈亿赐副主教带领下，编辑了此感恩礼手册。部分资料来自于

网络。请大家随意使用并分传） 

全家在吃团圆饭（年夜饭）之前或其他合适的时间，团聚在家庭祭台 / 

圣像前（可摆鲜花、点蜡烛……）由家长或其他成员领导举行以下仪式。 

歌曲：（可自由选择） 

建议：信赖耶稣心中就有平安 

1.春风吹起十里百花香， 

    春天的活力多奔放， 

    主的儿女脸上露出欢笑， 

    喜气乐洋洋， 

    主的应许使他有盼望。 

    生命好似一滴朝露， 

    转眼就不知去向， 

    何必为生命忧伤！ 

    心中有主亮光， 

    重新得着力量， 

    信赖耶稣心中就有平安。 
 

 

 

 

2.让我们珍惜好时光， 

    春天已带来新希望， 

    主的儿女脸上露出欢笑， 

    喜气乐洋洋， 

    主的应许使他有盼望。 

    接受耶稣的救恩， 

    把握生命的方向， 

    不再为明天忧伤！ 

    心中有主亮光， 

    明天充满希望， 

    信赖耶稣心中就有平安。 
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主礼（家长或其他成员）：因父、及子及圣神之名。 

众：阿们。 

主礼：我们的救助来自上主。 

众：是祂创造了天地。 

主礼：创造宇宙万物，掌管人类岁月的天父，在这旧的

一年除夕(在大年初一)，我们全家团聚在一起，怀着感恩

的心情，追念在过去一年中，祢赐给我们的种种恩惠，向

祢献上我们的祈祷与赞颂；也求祢降福我们全家，使我们

善用祢赏赐的岁月，今生忠实地侍奉祢，来世与祢在天乡

欢聚。以上所求是靠我们的主基督。 

众：阿们。 

诵读圣言 

恭读圣保禄宗徒致哥罗森人书  三 12-17 

    为此，你们该如天主所拣选的，所爱的圣者，穿上怜

悯的心肠、仁慈、谦卑、良善和含忍；如果有人对某人有

什麼怨恨的事，要彼此担待，互相宽恕；就如主怎样宽恕

了你们，你们也要怎样宽恕人。在这一切以上，尤该有爱

德，因为爱德是全德的联系。 

   还要叫基督的平安，在你们心中作主；你们所以蒙召存

于一个身体内，也是为此，所以你们该有感恩之心。要让

基督的话充分地存在你们内，以各种智慧彼此教导规劝，
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以圣咏、诗词和属神的歌曲在你们心内，怀着感恩之情，

歌颂天主。 

    你们无论作什么，在言语上或在行为上，一切都该因

主耶稣的名而作，藉着他感谢天主圣父。  天主的圣言。 

众：感谢天主 

（读经后可默思片刻） 

家中一位成员诵读：感谢天主藉着圣保禄宗徒的书信提醒

我们爱德是家庭的“互联网”，把我们一家大小紧紧融合

在一起。让我们谨记真幸福源自基督的平安，古人说：家

和万事兴，就是提醒我们平安是基督爱的动力及融合的力

量。愿基督的平安做我们家庭合一的基石。 

祈祷文 

领：慈爱的天父，感谢在过去一年 赐给我们种种恩惠，

尤其在此除夕（初一）使我们全家平安地团聚在一起。我

们赞美祢，衷心感谢祢。 

答：天父，我们愿永远赞美祢。 

领：祢恩赐祢的圣子耶稣基督，在过去的岁月里，作我们

的道路，领导我们奔向天乡。我们赞美祢，衷心感谢祢。

我们自知生活中未尽好身为基督徒的职责，在这年终（年

初）的时刻，恳求祢宽恕我们的种种过错。 

答：上主，求祢垂怜。 
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领：祢恩赐我们一个家，使我们在生命的旅途中，能互爱

互助，度和谐和安定的生活。我们感谢祢、赞美祢。也求

祢宽恕我们家中违反爱德，破坏和谐安宁的过错。 

答：上主，求祢宽恕。 

领：祢恩赐我们藉圣经和基督建立的圣事获得滋养和力

量，善度基督徒的生活。我们感谢祢、赞美祢。但是在过

去的生活中常疏懒和怠惰，妄用祢的恩宠，恳求祢大发慈

悲，扶助我们的软弱。 

答：上主，求祢助佑。 

领：祢恩赐我们全家今晚（天）欢聚一起，共度佳节，特

别感谢祢。我们也想到那些破碎的家庭、无家可归的人

士，求祢对他们广施慈爱，使他们得到善心人士的关爱与

帮助，而享有内心真正的平安与喜乐。 

答：上主，求祢俯听。 

领：祢恩赐我们生命，在这新冠肺炎蔓延的时刻，求祢护

守所有家庭及全人类，让我们早日脱离病毒的侵害，得享

真正的自由及喜乐。 

答：上主，求祢护守。 
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领：祢恩赐我们团聚的喜乐，今年许多的游子无法回家团

聚，求祢照顾及陪伴他们，特别是 (念出离家的家庭成员

名字）让他们体验到祢亲密的陪伴与临在。 

答：上主，求祢垂顾。 

（可加念其他意向） 

（然后由主礼可向圣像鞠躬，而后念以下祷词） 

 

结束祷词 

    慈爱的天父，今晚（今早）蒙受鸿恩，使我们全家团

聚在祢台前，感恩不尽；愿我们的祈祷与赞颂，犹如馨香

上升到祢台前，求祢悦纳。在过去的岁月中，我们所犯的

辜恩负义，违背主命种种罪恶，求主宽恕；我们也决心定

志，靠主仁慈助佑，善用祢所赏赐的无数恩惠，努力荣主

救灵，以上所求是靠我们的主基督。阿们。 

（然后大家一起念（唱）天主经/圣母经/圣三光荣颂，最

后可唱一首合适的歌曲作结束） 

提议歌曲：新年新使命（大地回春曲调） 

请看万象更新，大地充满新希望 

人人欢欣迎新春，互祝平安真喜乐 

主内前进永不渝，主赐福如甘霖 

滋润我们的心灵，坚强我们的信心 
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振作我们的精神，迎接新年新使命 

 

新的一年，新的生命 

大家主内成一体 

努力耕耘，不断革新 

奉献自己， 赞美歌声唱不停 

矢志传福音 嘿 

 

主赐福如甘霖， 滋润我们的心灵 

坚强我们的信心， 振作我们的精神 

迎接新年新使命 
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