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天主教指南
捞生

（新加坡 ALEX CHUA 神父编写）－获得转载的同意

因父,及子,及圣神之名. 阿门

胡椒与肉桂
这些香料提醒我们，
三王奉献给圣婴耶稣
的乳香和没药，我们
也受邀把最好的献给

天主。
香油

在领洗和坚振礼中接受
付油的我们，必须执行
我们被赋予的司祭、
先知及君王的神圣任务

如同基督，被拣选
的那一位。

让我们时时品味主的甘
甜和美好，就如圣咏
所说的：请你们体验，
请你们观看：上主是何

等的和蔼慈善！

梅子酱

酸柑汁
让从酸柑树的果实所挤压
出来的汁液提醒我们基督
派遣我们出去，以结更多

的果实。

生鱼

让我们时时记得基督召
叫我们作祂的门徒，做
捕人的渔夫，与他人分

享祂的福音。

薄脆

这些容易破碎的薄脆，
提醒我们--- 感恩圣
祭的子民要学习耶稣，

舍己为人。

祝福我们吧，天父! 并祝福所有的亲朋戚友;我们的劳
作及学习;我们的侍奉及服务;并祝福贫穷及饥饿者;我
们的健康与生活;我们的选择和决定。在这新的一年，
愿祢的旨意，而非我的私欲，承行于地。我们这样祈
祷是因祢圣子，主耶稣基督之名并因圣神的力量及圣

母玛利亚的转祷。阿们
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