
Gdpj thu ifNaL 2020
FLk;gk; kw;Wk; tPl;bYs;Nshh;fSf;fhf

(Nfhtpl;-19 njhw;WNehapd; fhyj;jpy;)

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk

FLk;gk; kw;Wk; tPl;bYs;Nshh; jpl;lkpl;l Neuj;jpy; $b nrgpf;f Ntz;Lk;



fpwp];Jtpd; clNyhL xd;wpj;jpUq;fs;

நீங்கள் கிறிஸ்துவின் உடல்: ஒவ்வவொருவரும் அதன் தனித்தனி உறுப்புகள்.அவ்வொறற 
திருச்சபையிலும் கடவுள் முதலொவது திருத்தூதர்கபையும், இரண்டொவது
இபறவொக்கினர்கபையும், மூன்றொவது றைொதகர்கபையும், ைின்னர் வல்லவசயல் 
வசய்றவொர்கபையும், அதன்ைின் ைிணி தீர்க்கும் அருள்வகொபட வைற்றவர்கள், 
துபணநிற்ைவர்கள், தபலபைறயற்று நடத்துைவர்கள், ைல்வபக ைரவசப்றைச்சு றைசுகிறவர்கள் 
ஆகிறயொபரயும் ஏற்ைடுத்தினொர். (1 nfhhpe;jpah; 12: 27-28)

2jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk



md;G ,NaR Mz;ltNu,

,t;thuk; ehq;fs; ck;NkhL neUf;fkhf ,ize;J ckJ jpUg;ghLfs;> kuzk; kw;Wk;
caph;j;njOjypy; %o;fp ck;NkhL gazpf;fpd;Nwhk;> ,q;F xd;W$bAs;s ehq;fs;>
ck;NkhL Md;kPf hPjpapy; xd;wpj;jpUf;f vq;fSf;F cjtp mUSk;.

rpwpa> Mdhy; mh;j;jKs;s topfspy; xUtUf;nfhUth; MrPh;thjkhf ,Uf;f vq;fSf;F
cjtpaUk;. Mz;ltuhfpa ,NaRNt> vq;fs; nray;fs; ghpTs;sjhfTk;
nkd;ikahdjhfTk; ,Uf;f> vq;fs; thh;j;ijfs; mwKs;sjhfTk; epahakw;wjhfTk;
,Uf;f> vq;fs; vz;zq;fs; kdj;jho;ikAk; kd;dpg;Gk; nfhz;ljhfTk; ,Uf;f> ehq;fs;
xUtUf;nfhUth; md;NghLk; nghWikNahLk; ,Uf;f ghLglTk; fw;Wj;jhUk;.

xUtUf;nfhUth; ,ilNa cs;s xw;WikahdJ vq;fs; md;gpd; ghprhfTk; NkYk;
cyfj;jpd; ed;ikf;fhf ek;gpf;ifAk; Fzg;gLj;JjiyAk; ehq;fs;
xg;Gf;nfhLf;fpd;Nwhk;. Mnkd;.

nja;tPf ,NaRTld; xU gazk;

3jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk



nghpa tpahod;  
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Mz;lthpd;
,uhTzT

“ஒருவர் 
மற்றவரிடம் 
அன்பு 
செலுத்துங்கள் 
என்னும் புதிய 
கட்டளைளய 
நான் 
உங்களுக்குக்
சகாடுக்கிறறன்.”

Nahthd; 13:34

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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je;ij> kfd;> J}a Mtpahhpd; ngauhNy> Mnkd;

vy;yhUk; xd;whf:

Mz;ltNu> ck; ngauhy; ed;wp nrYj;j $bapUf;Fk; 
ehq;fs;> ew;fUizia epWtpa ,e;j rpwg;ghd ehis
ehq;fs; epidT $Wfpd;Nwhk;. ,e;j ehspy; ehq;fs; ck;ik
ew;fUizapy; ngw ,ayhtpl;lhYk;> ,e;j Ntisapy; 
ehq;fs; ck;NkhL nrgj;jpy; xd;wpize;J ,Uf;fTk;> ePh; J}a 
MtpNahL vq;fNshL jq;fp ,Uf;fkhW ck;ik jho;ikAld; 
kd;whLfpNwhk;. 

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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jpUj;J}jh; J}a gTy; nfhhpe;jpaUf;F vOjpa Kjy; 
jpUKfj;jpypUe;J thrfk; 11: 23-26

ஆண்டவரிடைிருந்து நொன் எபதப் வைற்றுக்வகொண்றடறனொ அபதறய உங்கைிடம்
ஒப்ைபடக்கிறறன். அதொவது, ஆண்டவரொகிய இறயசு கொட்டிக்வகொடுக்கப்ைட்ட
அந்த இரவில், அப்ைத்பத எடுத்து, கடவுளுக்கு நன்றி வசலுத்தி, அபதப்ைிட்டு,
இது உங்களுக்கொன என் உடல். இபத என் நிபனவொக வசய்யுங்கள் என்றொர்.
அப்ைடிறய உணவு அருந்தியைின் கிண்ணத்பதயும் எடுத்து, இந்தக் கிண்ணம் என்
இரத்தத்தொல் நிபலப்ைடுத்தப்ைடும் புதிய உடன்ைடிக்பக. நீங்கள் இதிலிருந்து
ைருகும் றைொவதல்லொம் என் நிபனவொக இவ்வொறு வசய்யுங்கள் என்றொர்.
ஆதலொல் நீங்கள் இந்த அப்ைத்பத உண்டு கிண்ணத்திலிருந்து ைருகும்
றைொவதல்லொம் ஆண்டவருபடய சொபவ அவர் வரும்வபர அறிவிக்கிறரீ்கள்.

Mz;lthpd; mUs;thf;F. gjpy;: ,iwtDf;F ed;wp

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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1. கிறிஸ்துவின் அன்பு 
நம்பை எல்லொம் ஒன்றொய் 
கூட்டி றசர்த்ததுறவ
அவரில் 
அக்கைித்திடுறவொம் யொம் 
அவரில் ைகிழ்சி 
வகொள்றவொறை
ஜவீிய றதவனுக்கு 
அஞ்சிடுறவொம் 
அவருக்கன்பு 
வசய்திடுறவொம்
றநரிய உள்ைத்துடறன
யொம் ஒருவபர ஒருவர்
றநசிப்றைொம்

2. எனறவ ஒன்றொய் 
நொவைல்லொம் வந்து கூடும் 
றைொதினிறல
ைனதில் றவற்றுபை 
வகொள்ைொைல் விழிப்ைொய் 
இருந்து வகொள்றவொறை
தீய சச்சரவுகள் ஒைிந்திடுக 
ைிணக்குகள் எல்லொம்
றைொய் ஒழிக 
நைது ைத்தியில் நம் 
இபறவன்கிறிஸ்து நொதர் 
இருந்திடுக

3. முக்தி அபடந்றதொர்
கூட்டத்தில் நொமும்
ஒன்றொய் றசர்ந்து ைனம்
ைகிழ்ந்து கிறிஸ்து 
இபறவொ நின் ைகிபை
வதனம் கொண்றைொறை
முடிவில்லொைல் 
என்வறன்றும் நித்திய 
கொலம் அபனத்திற்கும்
அைவில்லொக ைொண்புபடய 
றைரொனந்தம் இதுறவ யொம்

gjpYiu: அன்பும் நட்பும் எங்குள்ைறதா அங்றக இளறவன் இருக்கின்றார் 

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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ed;wp cs;sj;Jld;> ehk; ngw;Wf;nfhz;l mNdf MrPh;thjq;fSf;fhf> xt;nthUtuhf
,iwtDf;F ed;wp $WNthk;

ehq;fs; ghtpfshdNghJk; vq;fs; kPJ md;G fhl;bajw;fhf …        ,NaRNt ck;ik Nerpf;fpNwhk;

tpiykjpg;gw;w ek;gpf;ifapd; nfhilf;fhf ….      Mz;ltNu ck;ik Nghw;wp ed;wp $WfpNwhk;

rthy;fspd; top vq;fis ck;NkhL neUq;f nra;jjw;fhf… ed;wp Mz;ltNu

vq;fs; tho;ifapy; FLk;gk; kw;Wk; kf;fspd; nfhilf;fhf… Mz;ltiu Nghw;wp ed;wp $WfpNwhk;

,e;j Ntisapy; ckJ J}a gpurd;dj;jpw;fhf … ,NaR Mz;ltNu ck;ik khl;rpg;gLj;JfpNwhk;

vjph;fhyk; ck; ifapYs;sJ mij vq;fshy; ,g;Ngh fhz KbahJ…je;ijNa ck;ik ek;GfpNwhk;

Mtpapd; nfhilf;fhfTk; vq;fspy; njhlh;e;J nray;gLtjw;fhfTk;….. Mz;ltNu ckf;F Gfo ;

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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,iwtidAk; gpwiuAk; Gz;gLj;jpajw;fhf> ,t;Ntisapy; kdk;tUe;jp je;ijaplk; jpUk;GNthk ; 

Nrhjid> rpukk;> re;Njf Ntisapy; ckik KOikahf ek;ghjjw;fhf.. kd;dpAk;> Mz;ltNu

ck;ik xU nghUl;lhf fUjpajw;fhfTk;> nrg tho;it Gwf;fzpj;jw;fhfTk ;.. kd;dpAk;> Mz;ltNu

ngw;w md;whl MrPh;fSf;fhf ed;wp $whikf;fhf … kd;dpAk;> Mz;ltNu

ckJ rpj;jj;ij fz;lwpahky;> vq;fs; tpUg;gj;ij ehbajw;fhf … kd;dpAk;> Mz;ltNu

xUth; kw;wtUila Fw;wq;fis kd;dpf;f jtwpajw;fhf … kd;dpAk; Mz;ltNu

kw;wtUf;F kfpo;r;rp mspf;f Kaw;rp vLf;fhjjw;fhf… kd;dpAk; Mz;ltNu

,jw;fhfTk; vy;yh Neuq;fspYk; ck;ikAk; gpwiuAk; Gz;gLj;jpajw;fhf…. kd;dpAk; Mz;ltNu

kw;wth;fspy; ed;ikia fhzhky; khwhf vjph;kiwia Nehf;fpajhy; …. kd;dpAk; Mz;ltNu

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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Mz;ltNu> ,d;W cynfq;Fk; cs;s FUthdth;fis epidTf;$h;e;J mth;fSf;fhf kd;whLfpNwhk;

• X md;ghd ,NaRNt>
• gpukhzpf;fKk; Cf;fKk; nfhz;l ckJ

FUthdth;fs;> 
• gpukhzpf;fkw;w kw;Wk; Mh;tkw;w FUf;fs;
• cs;ehl;bNyh my;y ntspehl;by; gzpGhpAk; 

ckJ FUthdth;fs;
• Nrhjidapy; NghuhLk; ckJ FUthdth;fs;
• jdpikapy; ,Uf;Fk; ckJ FUthdth;fs;
• Neha;tha; nfhz;bUf;Fk; ckJ FUthdth;fs;
• ,wf;Fk; jUthapy; ,Uf;Fk; ckJ

FUthdth;fs;
• md;ikapy; Nfhtpl;-19jhy; ,we;j ckJ

FUthdth;fs;
• cj;jpupf;f ];jyj;jpy; ,Uf;Fk; ckJ

FUthdth;fspd; Mj;Jkhf;fs;

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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Mz;ltNu> ,d;W cynfq;Fk; cs;s FUthdth;fis epidTf;$h;e;J mth;fSf;fhf kd;whLfpNwhk

• vq;fSf;F jpUKOf;F nfhLj;j
FUthdth;fis epidTf;$Wfpd;Nwhk;.

• vq;fSf;F ght kd;dpg;G nfhLj;j FUthdth; 
• vq;fSf;F jpUj;ijyk; G+rp nrgpj;j FUthdth;
• ehq;fs; ckJ cliyAk; ,uj;jj;ijAk; 

ew;fUizapy; ngw;Wf;nfhs;s jpUg;gyp
nfhz;lhba FUthdth;fs;

• vq;fSf;F fw;gpj;J MNyhrid je;j
FUthdth;fs; 

• ehq;fs; ed;wp nrhy;y flikg;gl;bUf;Fk; vy;yh
FUthdth;fs;

• vq;fs; thh;j;ijfs;> vq;fs; vz;zq;fs;> vq;fs; 
nray;fs; %yk; vq;fs; FUthdth;fis
Gz;gLj;jpapUe;jhy; kd;dpg;G Nfl;fpd;Nwhk;.

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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Mz;ltNu> ,d;W cynfq;Fk; cs;s FUthdth;fis epidTf;$h;e;J mth;fSf;fhf kd;whLfpNwhk

md;id khpahNs> ,NaRtpd; jhNa> mth;fis
ckJ cs;sj;jpy; itj;J> ghJfhj;J topelj;jTk;. 
mth;fs; Cf;fk; ,y;yhky; jdpikahf ,Uf;Fk; 
Ntisapy; mth;fSf;F xU jhahf ,Uf;fTk;.

md;Gs;s khpahNs> ,iwtdpd; jhNa> vy;yh
FUthdth;fisAk; ck;ikg; Nghy; jho;ik
cs;sth;fshfTk;> ,NaRitg; Nghy; 
J}ath;fshf Mf;fTk;.

FUj;Jt Njt mioj;jYf;fhf ,iwtDf;F ed;wp
$Wfpd;Nwhk;> mth;fSf;fhf xt;nthU ehSk; 
ckJ ghpe;Jiu top nrgpf;f cWjpaspf;fpd;Nwhk;. 
Mnkd;.

nghpa tpahod;  

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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FLk;gj;jpdNuhLk; tPl;by; cs;sth;fNshLk; gh];fh ,uhTzT
gh];fh vd;gJ xU kpfg;ngupa kfpo;r;rpapd; nfhz;lhl;lk;> ,jpy; ,iwtd; vt;thW> “ek;ik
mbikj;jdj;jpypUe;J tpLjiyf;Fk;> Nrhfj;jpypUe;J kfpo;r;rpf;Fk;> Jf;fj;jpypUe;J tpUe;J

nfhz;lhl;lj;jpw;Fk;> mbikj;jdj;jpypUe;J kPl;gpw;Fk;> ,UspypUe;J mw;Gjkhd ntspr;rj;jpw;Fk;”
mioj;Jr;nrd;whh; vd;gij tpsf;FfpwJ.

(vNrf;fpay; 12: 1-8. 11-14)

vy;NyhUk; Nrh;e;J> xU vspa
kfpo;r;rpahd ed;wp czit
cz;gjw;F eLtpy; xU vhpAk; 
nkOFthljljpiaf; itf;fTk;> 
Gdpjj;jd;ikapd; tho;f;iff;F
,iwtDf;F ed;wp $WNthk;.

,e;j cztpd; NghJ
ePq;fs; vt;thW ,e;j

Nfhtpl;-19y; 
fpwp];Jit

re;jpj;jpw;fs; vd;w
mDgtj;ij
gfph;e;Jf;

nfhs;sTk;.

nghpa tpahod;  
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,NaR Mz;ltNu>

ck; MtpNahL ,ize;J> 
ckf;fhfTk; ck;NkhLk; 
,e;j Neuj;ij mh;g;gzpf;f
ehq;fs; Njh;T nra;fpNwhk;

,iwtNdhL jdpg;gl;l kw;Wk; mikjpahf xU kzp Neuk ;

nghpa tpahod;  

,NaRNthL
xU kzp
Neuk;

jdpahh; gad;ghl;bw;F kl;LNk
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ஆண்டவறர, இரக்கைொயிரும் - ஆண்டவறர, இரக்கைொயிரும் 
கிறிஸ்துறவ, இரக்கைொயிரும் - கிறிஸ்துறவ, இரக்கைொயிரும்
ஆண்டவறர, இரக்கைொயிரும் - ஆண்டவறர, இரக்கைொயிரும்

புனித ைரியொறய, இபறவனின் தொறய - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைிக்றகறல - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
இபறவனின் புனித தூதர்கறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளுங்கள்.
புனித ஸ்நொைக அருைப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித சூபசயப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித இரொயப்ைறர, புனித சின்னப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளுங்கள்.
புனித வைலறவந்திரறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அருைப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித யொகப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைதறலன் ைரியம்ைொறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ஸ்றதைொறன - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அந்திறயொக்கு இஞ்ஞொசியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித லவுறரஞ்சியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித லொரன்றச - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித வைர்றைத்துவொ வைரிசித்தம்ைொறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அஞ்றஞசம்ைொறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித கிரறகொரியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அகுஸ்தீனொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அத்தனொசியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைசிலியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைொர்த்தீனொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ஆசீர்வொதப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித வலொறயொலொ இஞ்ஞொசியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்
புனித ைிரொன்சிஸ்குறவ, சுவொைிநொதறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைிரொன்சிஸ்கு சறவரியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித வியொன்னி ைரிய அருைப்ைறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித சியன்னொ கத்தரீனம்ைொறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அவிலொ வதொறரசம்ைொறை - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அருைொனந்தறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித வசைஸ்தியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித ைதுபவ அந்றதொனியொறர - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அல்றைொன்சம்ைொறவ - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித தந்பத ைிறயொறவ - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
புனித அன்பன வதரசொறவ - எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளும்.
இபறவனின் எல்லொப் புனிதர்கறை, புனிபதயர்கறை 
- எங்களுக்கொக றவண்டிக்வகொள்ளுங்கள்.
கருபணகூர்ந்து - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
தீபை அபனத்திலுைிருந்து - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
ைொவம் அபனத்திலிைிருந்து - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
நித்திய ைரணத்திலிருந்து - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
உைது ைனித அவதொரத்தினொறல - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
உைது ைரணத்தினொறல, உயிர்ப்ைினொறல - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
தூய ஆவியின் வருபகயினொறல - எங்கபை ைீட்டருளும் ஆண்டவறர
ைொவிகைொகிய நொங்கள் உம்பை ைன்றொடுகிறறொம் 
- எங்கள் ைன்றொட்படக் றகட்டருளும்.
(திருமுழுக்குப் வைறறவண்டியவர் இருந்தொல்)
றதர்ந்துவகொள்ைப் வைற்ற இம்ைக்கள் திருமுழுக்கின் அருைினொல்
புத்துயிர்வைறச் வசய்தருை றவண்டுவைன்று உம்பை ைன்றொடுகிறறொம் 
- எங்கள் ைன்றொட்படக் றகட்டருளும். 
(திருமுழுக்குப் வைறறவண்டியவர் இல்பலவயன்றொல்:)
உைக்குப் ைிள்பைகைொக ைக்கள் ைறுைிறப்பு அபடயுைொறு, 
இந்த நீருற்பற உைது அருைினொல்
புனிதைொக்க றவண்டுவைன்று உம்பை ைன்றொடுகிறறொம் 
- எங்கள் ைன்றொட்படக் றகட்டருளும்.
உயிருள்ை கடவுைின் திருைகனொகிய இறயசுறவ, 
உம்பை ைன்றொடுகிறறொம் - எங்கள் ைன்றொட்படக் றகட்டருளும். 
கிறிஸ்துறவ எங்களுக்கு வசவிசொய்தரும்
- கிறிஸ்துறவ எங்களுக்கு வசவிசொய்தரும்.
கிறிஸ்துறவ தயவொய் வசவிசொய்தரும் 
- கிறிஸ்துறவ தயவொய் வசவிசொய்தரும் 
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