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为家庭成员在指定的时间祈祷



在基督身体内合一

“如今，你们便是基督的身体，各自都是肢体。 天主在教会内所设立的：第一是宗徒，第二
是先知，第三是教师，其次是行异能的，再次是有治病奇恩的、救助人的、治理人的、说各种
语言的。”                                                   (哥前12: 27-28)
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亲爱的主耶稣，

当我们在这个新期全心全灵陪同你走这 苦难，死亡与复活的路程
时，求你帮助我们藉著我们之间的团结，能在心灵上与你合一 。

帮助我们以最微小却有意义的方式成为彼此的祝福 。主耶稣，正
当我们努力学习如何慷慨与耐心地去爱每一个人时，请教导我们
在行为上温柔和良善，有善心，不用言语批评别人；在思想上谦
虚与宽恕他人。

但愿我们的合一与团结成为我们对你爱德的奉献，并为全世界带
来希望与治愈。 阿们。

与耶稣同行
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圣周六 : 我们在静默中期待
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烛光礼

在黑暗中, 我们在家里点燃一根蜡烛，并在烛光下祈祷…

圣周六
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领:
主耶稣基督：在今晚这至圣之夜，当你由死亡进
入生命时， 你邀请我们，全球各地的子女，团聚
一起，守夜祈祷，专心聆听救主的圣言， 举行圣
事，虔诚庆祝你的奥迹。我们满怀信心，分享你
战胜死亡的凯旋，并偕同你，一起生活在天主内。
恳求你的光燃起新的希望。求你使我们的心神纯
洁， 并引领我们到永恒的光明。

众: 阿门

圣周六

烛光礼
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众: 
基督之光, 请光照我们的心灵, 

光照一切的黑暗
基督之光, 请光照所有在今晚聚集的教友 , 

无论我们身处何方.

现在让我们从已点燃的蜡烛，点燃自己手中的
蜡烛，让我们一起诚心诵念 （2遍）

圣周六

烛光礼
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恭读圣保禄宗徒致罗马人书 6：3—11

弟兄们：难道你们不知道：我们受洗而进入基督耶稣内的人，就是在他的死亡中受洗的吗？
我们已经藉着洗礼与他同归于死并与他同葬，为的是要我们也能度着新生活，就像基督藉着
父的光荣从死者中复活了一样。如果我们经历了他的死亡，而跟他结合为一，也要经历他的
复活，而跟他结合为一；因为我们知道，旧的我们已与他同钉在十字架上了，使那属于罪恶
的自我消灭，这样我们不再作罪恶的奴隶了。 因为已死的人，便摆脱了罪恶。 所以，如果
我们与基督同死，相信我们也要与他同生，因为我们知道： 基督已经从死者中复活了，就
再不会死； 死亡再也不能控制他了。 因为他死了，是为罪而死，一举而竟全功；他活着，
却是为天主而活着。 你们也要这样，就罪方面说，当看自己是死了，但是你们在基督耶稣
内，是为天主而生活的人。

天主的圣训

信友:感谢天主

圣周六
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重发领洗誓愿

藉着手中的蜡烛，代表着我们复活的新生命，让我们一起以诚恳的心， 来宣誓我们共同的信仰.
(让我们也记得所有的候洗者并为他们祈祷)

我信唯一的天主。全能的圣父，天地万物，无论有形无形，
都是他所创造的。

我信唯一的主丶耶稣基督丶天主的独生子。 他在万世之前，
由圣父所生。他是出自天主的天主，出自光明的光明，出
自真天主的真天主。 他是圣父所生，而非圣父所造，与圣
父同性同体，万物是藉着他而造成的。 他爲了我们人类，
并爲了我们的得救，从天降下。他因圣神由童贞玛利亚取
得肉躯，而成爲人。 他在般雀比拉多执政时，爲我们被钉
在十字架上，受难而被埋葬。他正如圣经所载，第三日复
活了。 他升了天，坐在圣父的右边。他还要光荣地降来，
审判生者死者，他的神国万世无疆。

我信圣神，他是主及赋予生命者，由圣父
圣子所共发。他和圣父圣子，同受钦崇，
同享光荣，他曾藉先知们发言。
我信唯一丶至圣丶至公丶从宗徒传下来的
教会。
我承认赦罪的圣洗，只有一个。
我期待死人的复活，及来世的生命。
阿们。

圣周六
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主住在我内，愿祂永远居留在内
我已经弃绝了魔鬼，如今主耶稣是我的主导

主住在我内，因我已因父，及子及圣神之名而受了洗

当洗礼用的圣水流过我的额头
我已经成了天主的孩子，

我已成了主耶稣基督的兄弟姐妹
主住在我内，因我已因父，及子及圣神之名而受了洗

圣周六


