
圣周祈祷手册 2020
家庭居家祈祷

(在新冠肺炎大流行时期)
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为家庭成员在指定的时间祈祷



在基督身体内合一

“如今，你们便是基督的身体，各自都是肢体。 天主在教会内所设立的：第一是宗徒，第二
是先知，第三是教师，其次是行异能的，再次是有治病奇恩的、救助人的、治理人的、说各种
语言的。”                                                   (哥前12: 27-28)
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亲爱的主耶稣，

当我们在这个新期全心全灵陪同你走这 苦难，死亡与复活的路程
时，求你帮助我们藉著我们之间的团结，能在心灵上与你合一 。

帮助我们以最微小却有意义的方式成为彼此的祝福 。主耶稣，正
当我们努力学习如何慷慨与耐心地去爱每一个人时，请教导我们
在行为上温柔和良善，有善心，不用言语批评别人；在思想上谦
虚与宽恕他人。

但愿我们的合一与团结成为我们对你爱德的奉献，并为全世界带
来希望与治愈。 阿们。

与耶稣同行
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圣周五（主受难日）
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圣周五（主受难日）
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请大家祈祷：
亲爱的主耶稣，今日当我们与你走上苦路时，我们除了反
省你的痛苦和死亡，我们也同时反省你对我们的大爱。

为了我们的罪，为了我的罪，受苦受难，在十字架上死亡。

受大小斋

慈悲是连接天主和人的桥梁
~  Vultus (MV2) ~



圣周五（主受难日）
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仁慈又恻隐的天主
请你垂怜我们
天主让我叫你天父
我是你回头浪子

耶稣主我求你垂怜
使我不至于虚求
我悔恨一生的罪过
帮助我不要再犯



圣周五（主受难日）
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原祖逆命得罪至尊

永远大祸遣子孙

哀哭求怜蒙主慈仁

圣子耶稣救世人
耶稣主我求你垂怜
使我不至于虚求
我悔恨一生的罪过
帮助我不要再犯
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因父及子及圣神之名，阿门

主，
你让你的圣子忍受十字架的羞辱

而解救我们于邪恶。
我们祈求你让我们的心充满基督的爱

及对罪过的懊悔，
也让我们获得复活主的恩宠。

主，禰让禰的圣子 忍受十字架的羞辱而解

圣周五（主受难日）
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开始祷文

我们的主与救世者，你以你的生与死教导我们
如何生活。当我们比较你与我们的生活时，我们
开始自问。生活就像一片又阔又深的海洋而我们
只有小船及一把小浆。求你帮助我们成长并更了
解你，了解自己。更求你助佑我们欣然接受生活
中的一切。

圣周五（主受难日）
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第一处：耶稣被判死刑

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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第一处：耶稣被判死刑

领：
星期五早晨，耶稣被带
往比拉多面前，被判死
刑。耶稣除了爱众人而
没犯任何该死的罪，但
却被判惨暴的死刑。
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第一处：耶稣被判死刑

众：
吾主耶稣，我许多次猜疑妄断，恶意批
评，忘了体谅及爱别人。教导我与身边
的人建立良好的关系，而不是以恶毒的
言语 批评及指责他们。阿门。
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咏：其灵其神，忧闷长吟，
心中悲伤，何如其深，
真如利刃刺透心。

第一处：耶稣被判死刑
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第二处：耶稣背负十字架

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
背负十字架重担的耻辱并非耶稣
应得到的偿报，但祂还是接受了
它。自己背负这沉重的十字架，
一直到了一个被称为骷髅的地方。
耶稣将与两位强盗 被钉在十字架
上。十字架虽重，但耶稣毫无怨
言的背负着。

第二处：耶稣背负十字架
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众：
主耶稣，
你为了救世人而欣然接受你的十字架，
帮助我也接受生活中的十字架：艰难，
挣扎，失望和痛苦。只有承认自己的弱
点才能发觉你的力量。

第二处：耶稣背负十字架
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咏：
独子之母殊福贞女，
内心痛苦谁堪比汝，
甚矣哀哉莫可语。

第二处：耶稣背负十字架
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第三处：耶稣第一次跌倒

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：

十字架是那么的沉重，到达
哥耳哥达路是那么长。主耶
稣因为疲倦，寂寞，害怕及
鞭打使到祂伏在地上。兵士
们赶快把主耶稣拉开。

第三处：耶稣第一次跌倒
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众：
主耶稣，在我跟随你的道路上，我无数
次的跌倒，但是你时时刻刻的在支持着
我。帮助我时常坚信你对我的爱。当我
失败时永远的鼓励着我。协助我藉着本
身的弱点觉察自己的优点。

第三处：耶稣第一次跌倒
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咏：
荣光之子如斯惨创，
仁慈之母见而凄仓，
悲复悲哉痛久长。

第三处：耶稣第一次跌倒



46
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第四处：耶稣遇见了自己的母亲

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
玛利亚无助的等待她的爱子的经
过；她静默的临在是耶稣的安慰。
她教导我们以怜悯心对待正在受
痛苦的人。不需要太多的言语；
我们友善的临在已经向正在面对
苦难的邻人表达我们的爱。

第四处：耶稣遇见了自己的母亲
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只供内部传阅

众:
亲爱的主，你母亲的悲痛远超过她对你
的爱。很多时候你藉 着他人的爱带给我
新生命。帮助我在他们的身上感觉到你
的爱。

第四处：耶稣遇见了自己的母亲
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咏：
目睹爱子横遭极殃，
慈容黯淡涕泪彷徨，
孰能见此不同伤。

第四处：耶稣遇见了自己的母亲
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只供内部传阅

第五处：西满帮耶稣背负十字架

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
当耶稣跌倒在苦架下时，
士兵害怕祂会死在半途，
因此强迫一名叫西满的
旁观 者帮祂背负十字架。

第五处：西满帮耶稣背负十字架
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众：
主耶稣，我时常避开那些有困难的人，
我甚至忽略我爱的人。帮助我明白只有
藉着爱别人才能在我的生命寻找到你。

第五处：西满帮耶稣背负十字架
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咏：
见子耶稣受尽艰辛，
为救其民愿舍己身，
惨被鞭打酷绝伦。

第五处：西满帮耶稣背负十字架
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领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。

第六处：微诺尼嘉为耶稣揩脸
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领：
这位圣妇不理会众人对耶稣强烈
的敌意，而表现得十分的勇敢和
果断，等待机会为耶稣揩去脸上
的血汗。她帮助所需要的人而不
顾虑自己将面对的后果。我们是
否时常因为顾忌别人的看法及 想
法而不去行善？

第六处：微诺尼嘉为耶稣揩脸
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众：
主耶稣，有时候，我害怕帮助别人。当我必
须行动时，而我什么也没做，当我必须发言
时，我什么也没说。求你赏赐我坚强的信德。
帮助我坚信你永远与我同在。

第六处：微诺尼嘉为耶稣揩脸
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咏：
痛苦之母愁肠百结，
因见圣子备遭折磨，
祈禰许我共痛切

第六处：微诺尼嘉为耶稣揩脸
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第七处：耶稣第二次跌倒

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
虽有西满的帮忙，但耶稣
再次跌倒在地。耶稣满脸
都是血迹及尘 埃。不耐烦
的兵士因为要完成他们的
任务，粗鲁的拖拉着耶稣
并不断诅咒祂。

第七处：耶稣第二次跌倒
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众：
主耶稣，失败及失望时常把我带入绝望。
因为自己的骄傲和自怜，让我远远的离开了
你及身边的朋友。请赏赐我希望并帮助我勇
敢的重新再来。

第七处：耶稣第二次跌倒
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咏：
代求你子被刺圣心，
增我心灵虔敬热忱，
常加爱慕情意深。

第七处：耶稣第二次跌倒
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第八处：耶路撒冷妇女痛苦耶稣的遭遇

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
就连在耶稣最痛苦的处境
中，耶稣仍然不忘劝导为
祂哭泣的妇女。 他对她们
说：“不要哭我，但应哭
你们自己及你们的子女。”

第八处：耶路撒冷妇女痛苦耶稣的遭遇
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众：
主耶稣，再一次我向你祈求改过的勇气，
让我不只是在无病呻吟，而我从以往所
犯的罪中吸取经验，并依赖上主的慈悲
而对自己的弱点觉悟。

第八处：耶路撒冷妇女痛苦耶稣的遭遇
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咏：
恳祈慈母分禰悲情，
并将你子身受酷刑，
深深铭刻我的心。

第八处：耶路撒冷妇女痛苦耶稣的遭遇
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第九处：耶稣第三次跌倒

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：耶稣在苦架的重压 下，第三
次跌倒在地。在日常生活中，我
们无数次的跌倒，面对挫折时，
每一次都把自己看成是一位毫无
价值的可怜人。如果我们不懂珍
惜每一天而只是回顾 以往及顾虑
明天的日子，那么我们本身的形
象会因每次的失败而受影响。

第九处：耶稣第三次跌倒
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众：
主，你的毅力让我看到自己是多么的无
助。没有你，我将 一事无成。帮助我依
靠你的力量，看一看我是如何的需要你，
指导我不要指责自己而放弃自己。

第九处：耶稣第三次跌倒
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咏：
圣子耶稣为救我们，
遍尝苦辱并以身殉，
祈导我们出迷津。

第九处：耶稣第三次跌倒
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第十处：耶稣被剥去衣裳

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
最后他们来到天主也被遗弃的地方，耶
稣将在此被钉死。人们把垃圾丢在这里。
很匆忙的，粗鲁的，他们脱去耶稣的所
有衣物，只留给祂赤裸，疲倦，耻
辱。。。尊严也不留给祂。这是祂的还
是我们的贫乏？我们拿了祂的衣物及尊
严，就像这世界上百上千的人被社会的
贪婪与冷漠所剥夺了尊严一样。当我们
让耶稣被剥夺一切时，已印证了我们
的自私自利。

第十处：耶稣被剥去衣裳
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众：
主耶稣，你被残酷地羞辱让我觉察我是如何仰赖
着个人成就，占有欲及喜好。求你教导我舍弃生
活的这一切束缚，以便我能更接近你。求你教导
我不要渴求生活的奢望，但求我的生活充满许多
爱与仁慈的举止。

第十处：耶稣被剥去衣裳
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咏：
十字圣架救赎之诠，
圣子死难偿代罪愆，
恳饶我罪复天缘。

第十处：耶稣被剥去衣裳
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第十一处：耶稣被钉十字架

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
兵士们粗鲁地把无情的铁
钉钉进耶稣的双手和双脚。
兵士们瓜分了耶稣的衣服，
为了祂的长衣， 他们拈阄。
耶稣的双手是为爱而张开，
如今却被钉在十字架上。

第十一处：耶稣被钉十字架
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众：
主耶稣，你为了补赎我的罪，受了这样
残忍的苦刑。你的十字架是爱的象征，
我要常常爱你，做你喜悦的事。

第十一处：耶稣被钉十字架
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咏：
童贞圣母神圣之后，
赖你慈恩充我爱求，
得常与你同悲愁。

第十一处：耶稣被钉十字架
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第十二处：耶稣在十字架上舍命

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：我的子民，我为了你做了些
什么或我在那里得罪了你们？有
什么事情是我应该做而没有做的？
我带领你们离开埃及，而你们为
我准备了十字架。我为了你们分
开了红海，但你却用长矛来刺害
我。我给了你们君王的权威，但
你们给了我一顶刺冠。这已是大
约第六时辰，黑暗将笼罩着大地
至到第九时辰。

第十二处：耶稣在十字架上舍命
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领：
耶稣大声呼喊说：一切都
完成了。天父，我把我的
灵魂托付给 你。”说着，
低下头便断了气。

（请跪下）

第十二处：耶稣在十字架上舍命
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众：
主，你为我们死在 十字架上。教导了我
们应死于自己的罪过和自私，使到我可
以结救恩的果实，帮助我在爱你的当儿
更能认清自己的十字架。

第十二处：耶稣在十字架上舍命
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咏：
耶稣五伤安慰之源，
耶稣圣死救赎之健，
赐我信心永不变。

第十二处：耶稣在十字架上舍命
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第十三处：耶稣从十字架上被卸下

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
玛利亚站在十字架下看着她
的爱子惨痛的死，现在耶稣
的尸体从十字架上被卸下，
放在祂慈母的手中。玛利亚
明白当一个人的至亲病痛或
在监狱时，心中是如何的哀
伤，她是我们的痛苦之母。

第十三处：耶稣从十字架上被卸下
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众：
亲爱的救主，你把天父给你的一切交回给天父，
那么天父 将在你光荣的复活时百倍的归还给你。
主，我们祈求你， 帮助我们在做任何事时能慷
慨的牺牲自己，为使我们相似你在复活时变得完
美。

第十三处：耶稣从十字架上被卸下
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咏：
将有一天灵肉分离，
请勿弃我能瞻圣仪，
永沐荣光无尽期。

第十三处：耶稣从十字架上被卸下
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第十四处：耶稣被埋葬

领：基督，我们朝拜你,赞美你。
（跪下）

众：你因十字圣 架救赎普世。
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领：
耶稣的遗体被抬到墓穴，谦卑的
耶稣没有被埋葬的地方，祂被埋
在一位陌生人的墓里。当兵时把
一块大石堵住了穴口，主耶稣的
生命将开始新的一页。我知道当
我的生命向上主，我将成为新的
一个人。我的仇恨将变成爱，我
的悲伤将变成欢乐；在绝望的地
方，我可以找到希望，我的软弱
将变成力量。

第十四处：耶稣被埋葬
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众：
主耶稣，当我看到巨大的石头把你的墓穴堵住。
我感觉到是多么的孤独，有如被遗弃。虽然有时
在日常生活中我会把你遗忘及远离你，但帮助我
时常相信你爱的临在，教导我因着你的鼓励我可
以面对每天的生活，也不害怕死亡。主，帮助我
不惧怕任何事情，除了惧怕本身。

第十四处：耶稣被埋葬
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咏：
圣子高悬十字架上，
慈母悲伤哀立其旁，
举目仰望泪流长。

第十四处：耶稣被埋葬
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结束祷

众：

主，指引我在每天的生活中与你同行，甚至加尔瓦略。
藉着生命中的痛苦与喜乐，疾病与痊愈，失败与成功，
这一切小小的死亡及复活把我与的距离拉近。赏赐我
能与你同行的信德及信任。请以慈悲的心在接纳我忧
伤时的祈祷。我向你圣名祈求你的信德及爱德。阿门。

圣周五（主受难日）
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让我们为教宗的意向祈祷 ：

我们的天父，愿你的名受显扬；愿你的国来临，愿你的旨意
奉行在人间，如同在天上。求你今天赏给我们日用的食粮；
求你宽恕我们的罪过，如同我们宽恕别人一 样；不要让我们
陷于诱惑；但救我们免于凶恶。阿们

圣周五（主受难日）



圣周五（主受难日）
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感谢圣父爱人无穷

独一圣子与我人

感谢圣子不辞艰辛

甘心受苦到终身
耶稣主我求你垂怜
使我不至于虚求
我悔恨一生的罪过
帮助我不要再犯



圣周五（主受难日）
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感谢圣神净血成胎

从此救世恩主来

教化世人 趋吉避灾

万民获救天堂开
耶稣主我求你垂怜
使我不至于虚求
我悔恨一生的罪过
帮助我不要再犯
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圣周五（主受难日）

朝拜十字圣架

让我们手中握着十字架，崇敬的注视圣架， 然后把圣架传给旁边的人字
圣
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圣周五（主受难日）

朝拜十字圣架

主，
我们敬拜你的十字架，
我们颂扬你的复活，
因为你藉十字圣木，
带给世人喜乐。
愿天主怜悯我们，
降福我们。
阿门。


