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2020 总主题：以喜悦之心受遣疗愈

一月省思篇主题：开启我们的心神和眼目

焦点：派遣我们执行使命的天主

事项: 天主圣言主日{团结周}

引言

教宗方济各不久前声明自 2020 年开始，在每年常年期第三主日特别庆祝

天主圣言。它恰符合教会鼓励我们与犹太子民增进联系和团结基督徒的时

期。这庆典意味着“它有大公的价值，因为福音指点我们凡聆听的都会走

向真实和团结的道路。”

本月的主题是根据教宗的文献{Aperuit illis}，也取自圣路加福音的一句“于

是他开启了他们的心神和眼目明白了福音的意义。”

开会咏

四海之内皆兄弟

在基督内不分中外，也无所谓古今

万众一心实行博爱，彼此相助关怀

让我从今不分种族，结成信仰干城

四海之内无分兄弟，万民结成一体

主之圣训福音精神，促我爱人如己

一心一志携手前进，迈向世界大同
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开放式的对话

{大主教 Rino Fisichella，教宗会议首领，在 2019 年九月 30 日推动新福传

时宣布了天主圣言主日。}

我们应该强调天主圣言的重要性，因为“大部分”天主教教徒对福音是一

知半解的。一般教徒只在弥撒中聆听天主圣言。虽然圣经是最畅销的一本

书，但也是灰尘覆盖的一本，因为它没被信友拿来颂读。

他说教宗“邀请我们天天颂读圣经，直到它成为我们祈祷及生活的一大部

分。我们必须熟悉福音，反之，我们的心便会变冰冷和我们的眼睛会被蒙

闭。”

教宗也说，神圣福音和诸圣事是分不开的。耶稣通过天主圣言教导我们，

如果我们‘听了耶稣的活，把心门开了’，耶稣便会进入我们生命里与我

们永在。

反思：以上所诉说的对你和今日的教会有何意义？大家互相分享。

探寻天主旨意

路加 24：13-32

就在那一天，他们中，有两个人往一个村庄去，村名厄玛乌，离耶路撒冷

约六十[斯搭狄]。他们彼此谈论所发生的一切事。正谈话讨论的时候，耶

稣亲自走近他们，与他们同行。他们的眼睛却被阻止住了，以致认不出他

来。耶稣对他们说：[你们走路，彼此谈论的是些什么事？他们就站住，

面带愁容。一个叫克罗帕的回答他说：[独有你在耶路撒冷作客，不知道

在那里这几天所发生的事吗？] 耶稣问他们说: [什么事？]他们回答说：

[就是有关纳匝肋人耶稣的事。他本是一位先知，在天主及众百姓前，行

事说话都有权力。我们的司祭长及首领竟解送了他，判了他死罪，钉他在

十字架上。我们原指望他就是那要拯救以色列的。可是——此外还有这些

事发生到今天，已是第三天了。我们中有几个妇女惊吓了我们；他们清早

到了坟墓那里，没有看见他的遗体，回来说他们见了天使显现，天使说他

复活了。我们中也有几个到过坟墓那里，所遇见的事，如同妇女所说的一

样，但是没有看见他。]耶稣于是对他们说：[唉！无知的人哪！为信先知

们所说的一切活，你们的心竟是这般迟钝！默西亚不是必须受这些苦难，
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才进入他的光荣吗？]他于是从梅瑟及众先知开始，把全部论及他的话，

都给他们解释了。当他们临近了他们要去的村庄时，耶稣装作还要前行。

他们强留他说：[请同我们一起住下吧！因为快到晚上，天已垂暮了。]耶
稣就进去，同他们住下。当耶稣与他们坐下吃饭的时候，就拿起饼来，祝

福了，掰开，递给他们。他们的眼睛开了，这才认出耶稣来；但他却由他

们的眼前隐没了。他们就彼此说：[当他在路上与他们谈话，给我们讲解

圣经的时候，我们的心不是火热的吗？]

反思

 朗读以上经文并以开放的心态聆听。

 自己默念直到有字或词句触动了你。

 通过这些字或词，想想圣神在和你说什么？

 你如何回应耶稣？

 在小组内分享哪一句天主圣言感动了你？分享你的经验。

[3-4 人一组]

活动：今年，2020 年的总主题是“以喜悦之心受遣疗愈”。讨论我们如

何通过今年的天主圣言为我们自己，家人，基信团及社会不幸者带来喜乐

和疗愈。

闭会祷：由另一位组员领。

闭会咏

传报福音

1．上主之神在我心，他召唤我去传福音，这事我应该做到，我应该做到。

2．正如天父派遣我，我也派遣你们到各处，到全世界去做证，为我去做证。

他派我向贫困者传报福音，告诉犯人

他们的罪可得到赦免，失明的能重见光明，

被迫的能重获自由，并告诉

每个人天主之国已经来临，并告诉每个人天主之国已经来临。


