
¯ÁÐ ¿¼ÅÊì¨¸ìÌô ÀÂýÀÎò¾ 
±ÉÐ ¨¸¸¨Çì §¸ðË÷, ¿¡ý 
¦¸¡Îò§¾ý, §Å¨Ä ÀÙÅ¡¸ 
þÕó¾¾¡ø, Á£ðÎì ¦¸¡ñ§¼ý.

«¿£¾¢ìÌ ±¾¢Ã¡¸ ÌÃø ¦¸¡Îì¸ ±ÉÐ 
Å¡¨Âì §¸ðË÷, ±ó¾ ¦À¡øÄ¡íÌ 
ÅÃ¡Áø þÕì¸ ¸¡§¾¡Î §Àº¢§Éý.

±ý ÅÆ¢Â¡¸ ¿£÷ ¦ºÂøÀ¼ ±ÉÐ 
Å¡ú¨Åì §¸ðË÷,
±¾¢Öõ º¢ì¸¢ì ¦¸¡ûÇ¡Áø þÕì¸ 
º¢Ú ÀÌ¾¢¨Âì ¦¸¡Îò§¾ý.

±ÉìÌ ±íÌ Åº¾¢Â¡¸ þÕì¸¢È§¾¡,
±ÉìÌ ±íÌ À¡Ð¸¡ôÀ¡¸ 
þÕì¸¢È§¾¡, ±ÉìÌ ±Ç¢¾¡¸ 
þÕì¸¢È§¾¡, «íÌ ÁðÎõ 
À½¢Â¡üÚõ ±ÉÐ ÍÂ¿Äô §À¡ì¨¸ 
¬ñ¼Å§Ã ÁýÉ¢Ôõ.

¬ñ¼Å§Ã, ±ý¨É ÁýÉ¢òÐ, 
Ì½ÁÇ¢òÐ, ÒòÐÂ¢ÃÇ¢òÐ, 
°ì¸ÁÇ¢òÐ, ¯ÁÐ ¿£¾¢Â¢ý 
«¨Á¾¢Â¢ý ¸ÕÅ¢Â¡¸ «ÛôÒõ ¯ÁÐ 
À½¢Â¢ý ¾¨Ä¨ÁòÐÅò¨¾ô 
§ÀÃ¡÷Åò§¾¡Î §Áü¦¸¡û§Åý. ¬¦Áý

(Joe Seramane, Christian Aid Lifelines, South Africa)

Published by: Peninsular Malaysia Pastoral Team   
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§¿¡ì¸õ: ¸¼×û À¨¼ôÀ¢ý ¸¡ÅÄý    ¿¢¸ú×: ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š «º¢º¢Â¡÷ 

ÓýÛ¨Ã: ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š, ÝÆ¢ÂÄ¢ý À¡Ð¸¡ÅÄ÷ ±É ÒÉ¢¾ §ƒ¡ý À×ø 
1979õ ¬ñÎ ¿ÅõÀ÷ Á¡¾õ 29õ §¾¾¢ «È¢Å¢ò¾¡÷. ¸¼×û ¯Ä¸ò¨¾ 
¿¢¨ÈÅ¡¸×õ «Æ¸¡¸×õ À¨¼ò¾¾¡ø,±øÄ¡ô À¨¼ôÒ¸Ùõ ¸¼×¨Çô 
§À¡üÈ §ÅñÎõ ±É ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š §À¡¾¢ò¾¡÷. ¸¼×Ç¢ý À¨¼ôÒ ±ýÈ 
Ó¨ÈÂ¢Öõ ¸¼×Ç¢ý À¨¼ôÀ¢ý ¸¡ÅÄý ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢Öõ ÁÉ¢¾ý, 
þÂü¨¸¨Âô À¡Ð¸¡òÐ, «ÛÀÅ¢ì¸ §ÅñÎõ.

±É§Å, “þÂü¨¸¨Â ¿¡ºôÀÎòÐõ Å¨¸Â¢ø ¿¼óÐ ¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð 
±ýÀÐ À¨¼ôÀ¢ý Á£¾¡É ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š  ¦¸¡ñÎûÇ «ýÒõ «ì¸¨ÈÔõ 
¿ÁìÌ ¿¢¨É×ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. þÂü¨¸ ±ýÚõ 
±Æ¢Ä¡¸×õ ÅÇÁ¡¸×õ þÕôÀ¾üÌ §ÅñÊÂ 
«ì¸¨È¨ÂÔõ ¦À¡Úô¨ÀÔõ ÁÉ¢¾ý 
¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ” ±É ÒÉ¢¾ 
§ƒ¡ý À×ø ÜÈ¢É¡÷. ±øÄ¡ô À¨¼ôÀ¢ý 
Á£Ðõ àÂ «ýÒõ Á¾¢ôÒõ ¦¸¡ñÊÕì¸ 
§ÅñÎõ ±ýÀ¾üÌ “ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š”, 
¸¢È¢ŠÐÅ÷¸ÙìÌ ¿øÄ§¾¡÷ 
±ÎòÐì¸¡ðÎ. ÁÉ¢¾ìÌÄò§¾¡Î 
´ýÈ¢ò¾ ±øÄ¡ô À¨¼ôÒ¸§Ç¡Îõ ¿ðÒÈ¨Å 
ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇô À¡ÎÀÎ§Å¡õ.

“±øÄ¡õ ÅøÄ þ¨ÈÅý À¨¼ò¾ 
±øÄ¡ÅüÚ¼ý ÀüÚ¾Ö¼ý Å¡Øõ §ÅñÎõ 
±ýÀ¾üÌ ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢ý ¬Åø ¿ÁìÌò 
Ð¨½ÒÃ¢Ôõ” ±É ÒÉ¢¾ §ƒ¡ý À×ø 
¿õÀ¢ì¨¸ ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷.INTERNAL CIRCULATION ONLY

þÚ¾¢î ¦ºÀõ:

«¨Á¾¢Â¢ý 
à¾É¡ö்
«¨Á¾¢Â¢ý à¾É¡ö ±ý¨É§Â 
Á¡üÚ§Á (2)
«ýÀ§É þ¨ÈÅ§É ±ýÉ¢§Ä 
Å¡Õ§Á
«¨Á¾¢Â¢ý à¾É¡ö ±ý¨É§Â 
Á¡üÚ§Á

1) À¨¸¨ÁÔûÇ þ¼ò¾¢ø À¡ºò¨¾ 
 ÅÇ÷ì¸×õ (2)
 §Å¾¨É ¿¢¨Èó¾ ÁÉ¾¢ø ÁýÉ¢ôÒ 
 ÅÆí¸×õ
 ¸Äì¸õ «¨¼Ôõ Å¡úÅ¢ø 
 ¿õÀ¢ì¨¸ °ð¼×õ («¨Á¾¢Â¢ý)

2) ¾Ç÷îº¢ µíÌõ§À¡Ð ÁÉò¾¢¼õ  
 ¾¨Æì¸×õ (2)
 þÕ§Ç ÝØõ §Å¨Ç, ´Ç¢¨Â  
 ²üÈ×õ ÐÂÃõ Å¡ðÎõ §¿Ãõ ¯¾Âõ 
 ¸¡½×õ ( «¨Á¾¢Â¢ý)

ÓÊ× À¡¼ø: 

À¨¼ô¨Àî
º£Ã¨Áì¸ì Ì½ÁÇ¢ôÒ

Á ¢̧úîº¢Ô¼ý Ì½ÁÇ¢ì¸ «ÛôÀôÀð§¼¡õ |  «ì§¼¡À÷ 2020



¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Î§Å¡õ  
• ¸¼×§Ç¡Î §ÀÍõ §À¡Ð; «ÅÃÐ À¨¼ôÀ¢ý ¾ü§À¡¨¾Â ¿¢¨Ä ÀüÈ¢Â ¯í¸û 

±ñ½ò¨¾Ôõ ¸Å¨Ä¨ÂÔõ §¸ûÅ¢¨ÂÔõ À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û.

• ¸¼×û À¨¼ôÀ¢ý ¸¡ÅÄý ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø, ¿¼ôÒî ÍüÚôÒÈ Å¢Å¸¡Ãí¸û ÌÈ¢òÐ 
¯í¸û ÌÎõÀò¾¢ø, §Å¨ÄÂ¢¼ò¾¢ø, ¯í¸û ºã¸ò¾¢ø ¿£í¸û ¦ºö¾ «øÄÐ ¦ºöÂò 
¾ÅÈ¢ÂÐ ±¨Å? 

   

‘þ¨ÈÅ¡ ¯Áì§¸ Ò¸ú’(Laudato Si) ÍüÚîÝÆø Á£¾¡É ¾¢Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š 
ÍüÚÁ¼ø. ‘¿ÁÐ ¦À¡Ð þøÄÁ¡¸¢Â âÁ¢¨Âô À¡Ð¸¡ò¾ø’ ±ýÀÐ «¾ý 
¸Õô¦À¡Õû. ¿ÁÐ ¦À¡Ð þøÄõ ÌÈ¢òÐ ±øÄ¡ ÁÉ¢¾÷¸Ù¼Ûõ 
¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø ¿¼ò¾ôÀ¼ §ÅñÎõ ±ýÀÐ þó¾ ÍüÚÁ¼Ä¢ý §¿¡ì¸õ ±É 
¾¢Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š ÌÈ¢ôÀ¢ðÊÕì¸¢È¡÷. ÍüÚîÝÆø ºÅ¡ø¸¨ÇÔõ 
«¾É¡ø ÁÛìÌÄò¾¢ý À¡¾¢ô¨ÀÔõ ±¾¢÷¦¸¡ûÇ ±¾¢÷¸¡Äò¾¢ø ¿ÁÐ âÁ¢¨Â 
¯ÕÅ¡ì¸ô §À¡¸¢§È¡õ ±ýÈ «÷ò¾ÓûÇ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼¨Ä ¿¼ò¾ §ÅñÎõ. 
þ¾¨É, ‘ÝÆ¢Âø Á¡üÈõ’ ±É ¾¢Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š «¨Æì¸¢È¡÷.  
“¸¼×Ç¢ý ¨¸Åñ½ò¨¾ô À¡Ð¸¡ôÀÐ ¿ÁÐ Å¡úÅ¢ý «¨ÆôÒ, «Ð§Å 
«ÈÅ¡ú×ìÌ «Åº¢Âõ” ±É  ¾¢Õò¾ó¨¾ ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢È¡÷. 

‘þ¨ÈÅ¡ ̄ Áì§¸ Ò¸ú’(Laudato Si), À¢ÃÀïºõ Á£¾¡É ÁÉ¢¾É¢ý ¬Ù¨Á¨Âì 
¸¡ÅÄý ±ýÈ ¦À¡ÚôÒ½÷§Å¡Î ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±É ÜÚ¸¢ÈÐ. 
¸¼×û ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ À¨¼ò¾¡÷ ±ýÀ¾¡ø «Åü¨Èì ¸¡ìÌõ ¦À¡ÚôÒ 
¿ÁìÌñÎ. ¸¼×û ¦¸¡Îò¾ ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ þ¨ÈÅÉ¢ý Ò¸Øì¸¡¸×õ 
À¨¼ôÀ¢ý §Áý¨Áì¸¡¸×õ ÀÂýÀÎò¾¢ô À¡Ð¸¡ì¸ §ÅñÎõ. ¸¼×û 
¦¸¡Îò¾ì ¦¸¡¨¼¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢ À¡Ð¸¡ìÌõ ¦À¡ÚôÒ ¸¢È¢ŠÐÅ÷¸û 
±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø ¿ÁìÌñÎ. 

±øÄ¡ ÅøÄ ¾ó¨¾ ±øÄ¡ÅüÚìÌõ ¦º¡ó¾ì¸¡Ã÷. ¿¡õ «Å÷ º¡÷À¢ø 
±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ¿¢÷Å¸¢òÐ ÅÕ¸¢§È¡õ. ±É§Å, ¸¼×Ç¢ý À¨¼ô¨À ¿¡õ 
±ùÅ¡Ú ¿¼òÐ¸¢§È¡õ ±ùÅ¨¸Â¢ø ÀÂýÀÎòÐ¸¢§È¡õ ±ýÀ¾ü¦¸øÄ¡õ ¿¡õ 
¦À¡ÚôÀ¡Ç¢.  «ÅÃÐ ¾¢ð¼ §¿¡ìÌôÀÊ «ÅÃÐ À¨¼ô¨À ¿¢÷Å¸¢ì¸ §ÅñÎõ. 
¾¡ÄóÐ ̄ Å¨Á(Áò§¾Ô25:14-30), ¿¡õ ̧ ¼×û À¨¼ôÀ¢ý ̧ ¡ÅÄ÷¸û ±ýÀ¨¾ 
±ÎòÐ¨Ãì¸¢ÈÐ. ¸¼×û ¦¸¡Îò¾ ±øÄ¡ÅüÚìÌõ ´Õ ¿¡û ¿¡õ ¸½ìÌì 
¸¡ð¼ §ÅñÎõ.

þó¾ ¯Ä¸¢ÖûÇ ±¨¾Ôõ ¿¡õ «Äðº¢ÂôÀÎò¾ìÜ¼¡Ð ±É ¬Â÷ ¦À÷Éð 
§À¡ø (ÁÄ¡ì¸¡-§ƒ¡Ü÷ Á¨ÈÁ¡Åð¼õ) ÅÄ¢ÔÚò¾¢ÔûÇ¡÷. þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É 
«Äðº¢Âô §À¡ì¸¢É¡ø, ¸¼ø «Ç× ¯Â÷ÅÐ, À¡¾¸Á¡¸ àö¨Áì§¸ðÎ 
¿¼ÅÊì¨¸, ÀÆíÌÊ Áì¸Ç¢ý ¯Ã¢¨Á¨ÂÔõ ÍüÚôÒÈò¨¾Ôõ 
ÒÈõ¾ûÙ¾ø, ¯Â¢Ã¢Éí¸û ÅÆì¦¸¡Æ¢× Ó¾Ä¢Â¨Å ¿¢¸úÅ¨¾ «ýÈ¡¼ 
Àò¾¢Ã¢¨¸¸Ç¢ø ¿¡õ ÀÊì¸¢§È¡õ. þ¾Éø Á£ýÀ¢Ê ÁüÚõ ¸¢Ã¡ÁôÒÈî 
ºã¸í¸û À¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¿õÁ¢¼õ þÕìÌõ þÂü¨¸ ÅÇí¸û 
±ì¸¡ÄÓõ ¿£ÊìÌõ, «Åü¨È ¿¡õ Å¢ÕôÀõ §À¡ø ÀÂýÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇÄ¡õ 
±ýÈ ¾ÅÈ¡¸ ¸Õò¨¾ô §À¡ì¸ §ÅñÊÂ «Åº¢ÂÓõ «ÅºÃÓõ ¯ñÎ ±É 
(ÁÄ¡ì¸¡-§ƒ¡Ü÷ Á¨ÈÁ¡Åð¼ ÁÉ¢¾ §ÁõÀ¡ðÎ «ÖÅÄò ¾¨ÄÅ÷) 
Ó¾ý¨ÁìÌÕ ¨Áì¸ø ÁýÉ¡Â¸õ  ÍðÊì¸¡ðÊÔûÇ¡÷.

(2020-2022, ÁÄ¡ì¸¡-§ƒ¡ÜÃ¢ Á¨ÈÁ¡Åð¼ ¾Åì¸¡Ä þÂì¸ ÅÆ¢¸¡ðÊôÒò¾¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ±Îì¸ôÀð¼ ÀÌ¾¢)

¦¾¡¼ì¸ áø 1:31  
¸¼×û ¾¡õ ¯ÕÅ¡ì¸¢Â 
«¨Éò¨¾Ôõ §¿¡ì¸¢É¡÷. «¨Å 
Á¢¸×õ ¿ýÈ¡ö þÕó¾É. Á¡¨ÄÔõ 
¸¡¨ÄÔõ ¿¢¨È×üÚ ¬È¡õ ¿¡û 
ÓÊó¾Ð.

º¢ó¾¨É: 
• Å¡º¸ò¨¾î ºò¾Á¡¸ Å¡º¢òÐ ¾¢Èó¾ 

ÁÉò§¾¡Î §¸ð¸×õ.

• Å¡÷ò¨¾§Â¡ ÅºÉ§Á¡ ¯í¸û ÁÉ¨¾ò 
¦¾¡Îõ Å¨Ã ¦ÁÇÉÁ¡¸ þ¨¾ 
Å¡º¢ì¸×õ.  

• «ó¾ Å¡÷ò¨¾ «øÄÐ ÅºÉõ ÅÆ¢ 
¯í¸ÙìÌ àÂ ¬Å¢Â¡÷ ¦º¡øÅÐ 
±ýÉ?   

• ¬ñ¼ÅÃ¢ý ÌÃÖìÌ ¿£í¸û ÜÚõ 
À¾¢ø ±ýÉ? 

• º¢È¢Â ÌØì¸Ù¼ý À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û 
(3-4 §À÷) 

¦ºÂø:
• ̧ ¼×û À¨¼ôÀ¢ý ¸¡ÅÄý ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø; 
6 Rs (Refuse, Reuse, Regenerate, Repurpose, 
Repair and Recycle) ÁÚò¾ø. ÁÚÀÂýÀ¡Î, 

 ,ø¾ò÷¡ÀÐØÀ ,õ¸ì¡¿§ ÚÁ ,õ¸ì¡ÅÕÙ£Á
ÁÚ ÍÆüº¢,  ±ùÅ¨¸Â¡É Á¡üÈí¸¨Ç 
±ýÉ¡ø ¦¸¡ñÎ ÅÃ ÓÊÔõ.

• ±ùÅ¨¸Â¡É ÍüÚôÒÈî º¡÷Ò ÀÆì¸ò¨¾ 
?û¸÷£È¢̧ÕÅ Îñ¡Â¸¨

• ̄ í¸û «¾¢º-¯¼ý À ¢̧÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û.

¯¨ÃÂ¡¼ø: þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:  

À¨¼ò¾¡ö þ¨ÈÅ¡
À¨¼ò¾¡ö þ¨ÈÅ¡ À¨¼ôÒ¸¨Ç
«¾¢ø ¸Õ¨½Ôõ «ýÒõ ±ÕÅ¡ì¸¢ (2)
ÅÊò¾¡ý ÁÉ¢¾¨É Áñ½¢É¢ýÚ
«¾¢ø ¬Å¢Ôõ «È¢×õ ÀÂ¢Ã¡ì¸¢ (2)
¦¸Îò¾¡ý «Æ¸¢ý À¨¼ôÀ¢¨É§Â 
¾ý Á¾¢Â¡½ÅôÀÆ¢ ¦ºÂÄ¡ø
À¨¼ò¾¡ö þ¨ÈÅ¡ À¨¼ôÒ¸¨Ç

(1) âì¸¨ÇôÀ¨¼ò¾¡ö §¾Ûõ ¨Åò¾¡ö
 Åó§¾ý À¡Å¢ ÁÉ¢¾Éí§¸(2)
 Å¢„ò¨¾ì ¸Äó¾¡ý  Å¢„Áõ ¦ºö¾¡ý
 Å¢ÊÂ¡ Å¡úìÌ ¾¨¼ ¿¢ýÈ¡ý(2)
 ¦¸Îò¾¡ý «Æ¸¢ý À¨¼ôÀ¢¨É§Â 
 ¾ý Á¾¢Â¡½ÅôÀÆ¢ ¦ºÂÄ¡ø
 À¨¼ò¾¡ö þ¨ÈÅ¡ À¨¼ôÒ¸¨Ç

(2) ¸Ãò¨¾ Å¢¡¢ò¾¡ö ¸Õ¨½Ôõ Å¢¡¢ò¾¡ö
 ¸¨Ãó¾¢Îõ «ýÀ¢ø ÌÇ¢Ã¨Åò¾¡ö (2)
 ¾ó¨¾Ôý «ý¨À «Çó¾¢¼ ÓÊÔ§Á¡
 ±ý§È ¯½÷ó§¾ý ÁÉ¢¾ý þýÚ
 ¦¸Îò¾¡ý «Æ¸¢ý À¨¼ôÀ¢¨É§Â 
 ¾ý Á¾¢Â¡½ÅôÀÆ¢ ¦ºÂÄ¡ø
 À¨¼ò¾¡ö þ¨ÈÅ¡ À¨¼ôÒ¸¨Ç

¦¾¡¼ì¸ô À¡¼ø: 

«¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷ ´ÕÅ¨Ã 
¬ÃõÀ ¦ºÀõ ÜÈ «¨Æì¸Ä¡õ

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ: 
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