
祢向我要了我的双手，
好让祢使用来承行祢的旨意，
没多久，我却把双手收回了，
因为工作太辛苦。
 
祢向我要了我的口舌，
好让我开口反对不公义。
我只小声地说，
我就可能不会被指控。
 
祢要我的生命，
好让祢可以通过我去工作。
我只给了一小部分，
我就可能不必太投入。
 
主啊，
原谅我在事奉祢时斤斤计较，
只有在我方便的时候，我才做
只有在安全的地方，我才做
只有与那些容易相处的人，
我才做
 
主啊，原谅我、更新我、
治愈我、养育我！
赋予我能力，派遣我出去，
作为祢和平与正义的工具。
让我认真地看待

《仆人式的领导》的意义。阿门。
（南非，基督徒援助生命线，乔塞拉曼） 
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焦点： 天主创造物的管理      事项： 圣方济各亚西西纪念日

简介: 圣若望保禄二世于1979年11月29日宣布圣方济各亚西
西为生态的主保圣人。圣方济各亚西西宣扬，世界是由天主
完美无暇地创造出来的。因此，所有的受造物都应该赞美天
主；人类是天主的受造物兼管理者，更有责任去保护和享受
大自然。

圣若望保禄二世说：“ 圣方济各亚西西对受造物的热爱和关
怀，提醒人们不要像持不同政见的掠夺者一样对待大自然，
而是要对大自然承担责任，全力以赴，使
一切保持健全和完整。” 圣方济各亚西
西为基督徒立了一个真正及深切
尊重大自然完整性的榜样，创造
和致力于用一切受造物来建设和
平，这与各国人民之间的和平密
不可分。”

圣若望保禄二世希望，“ 圣方济各
亚西西的灵性启发将帮助我们与全
能的天主所创造的一切美好事物，
永久性保持一种 ‘友爱’的意识。”

结束祷: 

使我作祢和平之子
1. 使我作祢和平之子
 在憎恨之处播下祢的爱
 在伤痕之处播下祢宽恕
 在怀疑之处播下信心

chorus:
哦 主啊 使我少为自己求
少求受安慰 但求安慰人
少求被了解 但求了解人
少求爱 但求全心付出爱

2. 使我作祢和平之子
 在绝望之处播下祢盼望
 在幽暗之处播下祢光明
 在忧愁之处播下欢愉

3. 使我作祢和平之子
 在赦免时 我们便蒙赦免
 在舍去时 我们便有所得
 迎接时 我们便进入永生

结束咏:

治愈以修复受造界

基信团月省
带 着 喜 乐 ， 受 遣 去 治 愈  |  2 0 2 0 年 1 0 月  

只供內部傳閱



YER:

小组分享以下两道问题:
•  在与天主的对话中，与天父分享你的想法、忧虑和你对他所创

造的当前状态的任何疑问。

•  作为天主创造物的管家，你在家里、工作场所和你的社区里做
了些什么（或者没做该做的）来把当前的环境问题摆在最重要
的位置？ 

   

《愿祢受赞颂》是教宗方济各有关于环境的通谕（教宗书信）——关
于关心我们共同的家园。教宗方济各说，通谕的目标是“与所有人就
我们共同的家园展开对话”。这是一次关于“我们如何塑造我们地球
的未来”的有意义的对话，即“我们正在经历的环境挑战及人性的根
源，涉及和影响着我们所有人”。因此，教宗方济各呼吁一种“生态
转变”，因为“活出我们的使命，而成为天主化工的保护者，是个重
要的生活美德。” 

《愿祢受赞颂》阐明：“我们对‘支配’宇宙的正确理解，应是更适
当地以负责任的管理为己任。”我们‘有责任照顾所有的受造物，因
为天主创造了一切。’为了天主的荣耀和祂的创造物的改善，我们要
善于使用和管理天主所恩赐的所有资源。作为基督徒，我们有责任维
护和明智地使用天主赐予的礼物。

我们全能的天父是一切创造物的主人。我们只是“代表祂行事的管理
者”。因此，我们“要为我们如何对待天主的创造物及我们对它们做了
什么而负起责任”。我们必须按照“祂的计划和目的”管理祂的创造
物。“塔冷通的比喻（马窦福音廿五:14-30）教导我们，天主创造物的管
家有朝一日会被召来，讲述他们如何管理了天主所赐给他们的一切。”

 马六甲柔佛教区主教博纳德强调：“世界上没有什么事物是与我们毫
不相关的。”博纳德主教紧接着告诫人们不要漠不关心：“我们毎天
在报章上读到……海平面上升已经影响到我们的渔业和农村社区，环
境污染者的犯罪行为，肆心无视受造物和土著人民的权利、强迫物种
的灭绝及种种问题。”Michael Mannayagam副主教（甲柔教区全
人发展部神师）重申迫切需要“消除我们对大自然的一些错误信念：
认为大自然的资源是无限的，而且我们有权得到我们想要的任何东西
……”

（摘录自2020-2022年甲柔教区四旬期协调员指南）

创一：31

天主看了他造的一切，认为样

样都很好。过了晚上，过了早

晨，这是第六天。

反省︓ 
• 大声朗读本经文，并以开放的态度

聆听。

• 自己静静地阅读，直到一个词或短

句触动你为止。

• 圣神要藉着这词或短句告诉你什么

呢？

• 你要对天主说些什么以回应祂的圣

言？

• 分成小组（3-4人）分享你的个人

经验：分享你是如何被他人对你的

关爱和怜悯所感动。

实行:
• 作为天主创造物的管家，我每天可

以承诺做哪些符合六个R（Refuse

拒绝不环保的东西、Reuse重复使

用、Regenerate再生、Repur-

pose改变用途、Repair修复和

Recycle回收）的改变？

• 你承诺采取哪些环保措施？

• 与你的BEC组员分享。

交流与分享 分辨主旨：
 

开场咏:

宇宙万物颂主名  

至高天主堪称颂  
荣耀权威归天庭

愿主圣名时时显  
万世万代永无穷

宇宙万物皆颂主   
太阳急于作先锋

它在白昼发光热   
反映真宰神圣容

月亮星辰夜间出   
以其光芒赞主名

风雨季节皆顺主   
显扬上主慈悲情

清澈水泉亦赞主  
化育万物施和平

火光高照黑暗夜   
颂主正义与清明

地球以其负荷量   
赞主慈祥与全能

生长五谷与花果   
养育美化我人生

愿众万物齐欢呼   
同声赞扬上主名

不分昼夜颂真宰  
欢欣歌咏于永恒

邀请基信团的一位成员负

责带领会前祷。

会前祈祷：
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