
 xU thh;j;ij ¦º¡øÖõ
ehd; Fzk; ngWNtd;

Published by: Peninsular Malaysia Pastoral Team   
api@archkl.org

§¿¡ì¸õ: 
Ì½ÁÇ¢ì¸ ¯Ä ¢̧üÌ «ÛôÒ¾ø

ºã¸ °¼¸ §À¡ìÌ: 
#pmpttrustingod

¿¢¸ú×: 
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¾¢Õ ¯¼ø
¾¢Õ þÃò¾ô ¦ÀÕÅ¢Æ¡

ÓýÛ¨Ã: ¯ûÇò¨¾ «ûÙõ Å£Ã-¾£Ãì ¸¨¾¸Ùõ ºõÀÅí¸Ùõ ±íÌõ ¸¡½ì 
¸¢¼ì¸¢ýÈÉ. À¢É¡í¸¢ø, 26 ¬ñÎ ¾¢ÕÁ½ Å¡úì¨¸ìÌô À¢ýÉÕõ, Á¡÷À¸ô 
ÒüÚ§¿¡ö ̧ ñ¼ ¾ÁÐ Á¨ÉÅ¢Â¢¼õ ¦ºýÚ, ‘±ý¨É ¾¢ÕÁ½õ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÅ¡Â¡’ 
±Éì §¸ð¼ ÁÉ¢¾¨Éô §À¡ýÚ þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É ºõÀÅí¸û «í¸¡í§¸ ¿¼ì¸¢ýÈÉ. 
§ƒ¡ÜÃ¢ø, Å¢Àò¾¢ø º¢ì¸¢ì¦¸¡ñ¼ ¸¡÷ ¾£ ²üÀÎõ ÓýÉ÷ «¾¢Ä¢Õó¾ þÕÅ¨Ã ¦ÅÇ¢§Â 
þØò¾ þ¨Ç»¨Éô §À¡ýÚ. °¨Á ´ÕÅÕì¸¡¸ ´Õ ¸¢Ã¡Á§Á ºÁ¢ï¨º ¦Á¡Æ¢¨Âì 
¸üÚì¦¸¡ûÇ Åº¾¢ ²üÀÎò¾¢Â ´Õ ¦¾¡¨Äò¦¾¡¼÷Ò ¿¢ÚÅÉõ ÀüÈ¢Â ºõÀÅÓõ ¯ñÎ 
¯¼üÀÂ¢üº¢ìÌ ÅÕÅ¨¾ ¿¢Úò¾¢ì ¦¸¡ñ¼ ÒüÚ§¿¡Â¡ø «Å¾¢ôÀÎõ º¢ÚÅ¨Éò 
¾ò¦¾ÎòÐì ¦¸¡ñ¼ ¯¼üÀÂ¢üº¢Â¡ÇÕõ ¯ñÎ. §ÁüÌÈ¢ôÀ¢¼ôÀð¼ ãýÚ ¿À÷¸Ùõ 
¿ÁìÌ µ÷ ¯óÐºì¾¢Â¡¸ þÕì¸Ä¡õ. ¬Â¢Ûõ þÅü¨Èô ÀÊôÀÐõ, «¾ý À¢ýÉ÷ 
«¾üÌÃ¢Â ¿¼ÅÊì¨¸¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÅÐõ ±ýÀÐ þÕ ¦Åù§ÅÚ Å¢¼Âí¸û. ¾¢Â¡¸õ, 
«Ð×õ ÁüÈÅ÷¸Ùì¸¡¸ ¦ºöÅÐ ±Ç¢¾¡É ¸¡Ã¢ÂÁøÄ. ¿ÁÐ þøÄí¸Ç¢ø, ºã¸ò¾¢ø, 
ºÓ¾¡Âò¾¢ø ±ùÅÇ× º¢È¢Â¾¡Â¢Ûõ ¿õÁ¡Öõ þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É «üÒ¾í¸¨Çî ¦ºöÂ 
ÓÊÔõ. ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¾¢Õ×¼ø ¾¢ÕþÃò¾ Å¢Æ¡¨Å þõÁ¡¾õ ¦¸¡ñ¼¡Îõ §Å¨ÇÂ¢ø, 
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¯¼Ä¢ø ¿¡Óõ ´Õ À¡¸õ ±ýÀ¾¡ø ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ «ýÒ ¦ºÖò¾¢ ¾¢Â¡¸õ 
¦ºöÅÐ ±ýÉ¦ÅýÚ ¸¡ðÎ§Å¡õ. þ¾É¡ø þù×Ä¸¢üÌ þ§ÂÍ¨Åô §À¡ø 
Ì½ÁÇ¢ôÀÅÃ¡¸ þÕô§À¡õ.INTERNAL CIRCULATION ONLY
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1. Åó¾£÷ ÁÉ¢¾ ¯ÕÅ¢§Ä

 ÅÕÅ£÷ «ôÀ ÅÊÅ¢§Ä

 ¾ó¾£÷ ¯Â¢¨Ã ÁÃò¾¢§Ä

 ¾ÕÅ£÷ ¯ÁÐ ¯¼¨Ä§Â (2)

2. «ýÀ¢ø ¿¡Ùõ ÅÇ÷ó¾¢¼

 «È¢Å¢ø ¿¡Ùõ µí¸¢¼

 þÕ¨Ç ¿¡Ùõ ¸¨Äò¾¢¼

 ±ØÅ£÷ þ¾Âô §À¨ÆÂ¢§Ä (2)

þÚ¾¢î ¦ºÀõ:
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þ§ÂÍÅ¢ý þÕ¾Â§Á

±ýÚõ ±¡¢ó¾¢Îõ «Õû ÁÂ§Á

¯ó¾ý ¬º¢Ôõ «ÕÙõ

§º÷óÐ Åó¾¡ø

±í¸û ¬Éó¾õ ¿¢¨Ä ¦ÀÚ§Á

1. þ¨ÈÅÛìÌ þ¾ÂÓñÎ

 «ó¾ þ¾Âò¾¢ø þÃì¸ÓñÎ (2)

 ±ýÚõ þÃí¸¢Îõ 

 þ¨ÈÅý þÕôÀ¾É¡ø

 ±í¸û «¨ÉÅÕìÌõ  

 Á¸¢úîº¢ÔñÎ

2. ¸¼×Ç¢ý ¸Õ¨½ÔñÎ - «ó¾

 ¸Õ¨½ìÌ ¯ÕÅÓñÎ (2)

 ±ýÚõ ¯ÕÅò¾¢ø 

 ¯Â¢÷ò¦¾Øõ ¯Â¢Ã¾É¡ø

 ±í¸û ¯ûÇò¾¢ø ¯Å¨¸ÔñÎ

3. À¡Å¢ìÌô ¦À¡Úò¾ø ¯ñÎ-«ó¾

 ÀÃ§Ä¡¸ Å¡ú×ÓñÎ (2)

 ¿¡í¸û ÜÅ¢Îõ ÌÃ¨Äì 

 §¸ðÀ¾üÌ

 þó¾ §¸¡Å¢Ä¢ø ¦¾öÅÓñÎ
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ƒ¥ý Á¡¾õ, ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¾¢Õ×¼ø ¾¢ÕþÃò¾õ Å¢Æ¡¨Åì ¦¸¡ñ¼¡Î¸¢§È¡õ. 
¿ü¸Õ¨½ìÌ Á¢Ìó¾ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡ÎìÌõ Å¢Æ¡. ¸¨¼º¢ þÃ¡×½Å¢ý §À¡Ð 
¸¢È¢ŠÐ 2,000 ¬ñÎ¸ÙìÌ ÓýÒ ¿¢¨ÄôÀÎò¾¢Â ¿ü¸Õ¨½¨Â ¿¡õ ²ý 
þýÛõ ¦¸¡ñ¼¡Î¸¢§È¡õ? “þ¨¾ ±ý ¿¢¨ÉÅ¡¸î ¦ºöÔí¸û” ±É þ§ÂÍ 
ÜÈ¢Â¾¡ø ¿¡õ ¦ºö¸¢§È¡Á¡? ¸ò§¾¡Ä¢ì¸ò ¾¢Õ «¨ÅÂ¢ø ¿ü¸Õ¨½¨Â Àø§ÅÚ 
¦ÀÂ÷¸¨Çì ¦¸¡ñÎ «¨Æì¸¢§È¡õ. 

1) “¿ü¸Õ¨½” ±ýÀÐ ¾ó¨¾Â¡¸¢Â ¸¼×ÙìÌ þ§ÂÍ ¾ý¨É§Â «Ç¢ò¾Ð 
¿ýÈ¢î ¦ºÂø 

2) “¬ñ¼ÅÃ¢ý Å¢ÕóÐ” «øÄÐ “«ôÀò¨¾ô À¢ðÎ” ±ýÀÐ ¿¡õ Å¢Õó¾¡Î¸¢§È¡õ

3) “¾¢ùÅ¢Â ¿ü¸Õ¨½” ±ýÀÐ «Å¨Ã ¯ñÀ¾¡ø ¿¡Óõ ¸¢È¢ŠÐ×õ ´ýÈ¡¸¢§È¡õ.

4) “¾¢ÕôÀÄ¢” ±ýÀÐ ¿õ «¨ÉÅÕìÌõ À½¢ ¯ñÎ: “¯í¸û Å¡úÅ¢ø ¸¼×¨Ç 
Á¸¢¨ÁôÀÎò¾ ¦ºýÚ Å¡Õí¸û”

¸¢È¢ŠÐÅ¢ý À¡Î¸û, ÁÃ½õ, ¯Â¢÷ôÀ¢ý ¿¢¨ÄÂ¡É 
¿¢¨É×¸¨Çò ¾ÕÅÐ ¿ü¸Õ¨½. “þÐ ¯í¸û 
Á¨È¦À¡Õû, À£¼ò¾¢ø §Áø ¨Åì¸ôÀð¼ ¯í¸û Å¡úÅ¢ý 
Á¨È¦À¡Õû” ±É 5õ áüÈ¡ñÊø Å¡úó¾ ÒÉ¢¾ 
¬¸Š¾¢É¡÷ ÜÚ¸¢È¡÷. ¿ü¸Õ¨½, ¿ÁÐ 
¿õÀ¢ì¨¸Â¢ý Á¨È¦À¡Õû, ¿ÁÐ ±¾¢÷À¡÷ôÀ¢ý 
Á¨È¦À¡Õû, ¿ÁÐ þÃì¸î¦ºÂÄ¢ý Á¨È¦À¡Õû. 
þ§ÂÍ ¦ºö¾Ð §À¡Ä, ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ «ýÀ¢É¡ø 
¾¢Â¡¸õ ¦ºöÅÐ ¿ÁÐ ¸¼¨Á ±É þÐ 
¿¢¨É×ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

¯§Ã¡¨ÁÂ÷: 12:1-8.
º§¸¡¾Ã º§¸¡¾Ã¢¸§Ç, ¸¼×Ù¨¼Â þÃì¸ò¨¾ ÓýÉ¢ðÎ ¯í¸¨Ç 
§ÅñÎ¸¢§Èý. ¸¼×ÙìÌ ¯¸ó¾, àÂ, ¯Â¢ÕûÇ ÀÄ¢Â¡¸ ¯í¸¨Çô 
À¨¼Ôí¸û, þÐ§Å ¿£í¸û ¦ºöÔõ ¯ûÇ¡÷ó¾ ÅÆ¢À¡Î. þó¾ ¯Ä¸¢ý 
§À¡ì¸¢ýÀÊ ´Ø¸¡¾£÷¸û. Á¡È¡¸, ¯í¸û ¯ûÇõ ÒÐôÀ¢ì¸ô ¦ÀüÚ 
Á¡üÈõ «¨¼Å¾¡¸! «ô§À¡Ð ¸¼×Ç¢ý ¾¢Õ×Çõ ±Ð ±É §¾÷óÐ 
¦¾Ç¢Å£÷¸û. ±Ð ¿øÄÐ, ±Ð ¯¸ó¾Ð, ±Ð ¿¢¨ÈÅ¡ÉÐ ±ýÀÐõ 
¯í¸ÙìÌò ¦¾Ç¢Å¡¸ò ¦¾Ã¢Ôõ. þ¨ÈÂÕû ¦ÀüÈÅý ±ýÛõ 
Ó¨ÈÂ¢ø ¯í¸Ùû ´ù¦Å¡ÕÅÕìÌõ ¿¡ý ÜÚÅÐ: ̄ í¸Ùû ±ÅÕõ 
¾õ¨Áì ÌÈ¢òÐ ÁðÎÁ£È¢ Á¾¢ôÒì ¦¸¡ûÇÄ¡¸¡Ð. «ÅÃÅÕìÌì ̧ ¼×û 
Å¨ÃÂÚòÐì ¦¸¡Îò¾ ¿õÀ¢ì¨¸Â¢ý «Ç×ì§¸üÀ ´ù¦Å¡ÕÅÕõ 
¾õ¨Á Á¾¢òÐì ¦¸¡ûÇðÎõ. ´§Ã ¯¼Ä¢ø ¿ÁìÌ ¯ÚôÒ¸û ÀÄ ¯Ç. 
«ó¾ ¯ÚôÒì¦ÇøÄ¡õ ´§Ã ¦ºÂ¨Äî ¦ºöÅ¾¢ø¨Ä. «Ð §À¡Ä§Å, 
¿¡õ ÀÄÃ¡Â¢Õó¾¡Öõ ¸¢È¢ŠÐ§Å¡Î þ¨½ó¾¢ÕôÀ¾¡ø ´§Ã ¯¼Ä¡ö 
þÕì¸¢§È¡õ; ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ¯¼ÛÚôÒ¸Ç¡ö þÕì¸¢§È¡õ. 
¬Â¢Ûõ, ¿ÁìÌ «Ç¢ì¸ôÀðÎûÇ «ÕÙì§¸üÀ ¦Åù§ÅÚ 
«Õû¦¸¡¨¼¸¨Çô ¦ÀüÚû§Ç¡õ. þ¨ÈÅ¡ìÌ¨ÃìÌõ ¦¸¡¨¼¨Â 
¿¡õ ¦ÀüÈ¢Õó¾¡ø ¿¡õ ¦¸¡ñÊÕìÌõ ¿õÀ¢ì¨¸ìÌ ²üÈÅ¡Ú «¨¾ô 
ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ. ¦¾¡ñ¼¡üÚõ ¦¸¡¨¼¨Â ¿¡õ ¦ÀüÈ¢Õó¾¡ø 
«¨¾ò ¦¾¡ñÎ ÒÃ¢Å¾üÌô ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ. ¸üÚì ¦¸¡Îô§À¡÷ 
¸üÚì ¦¸¡ÎôÀ¾¢Öõ, °ì¸ãðÎ§Å¡÷ °ì¸õ ¾ÕÅ¾¢Öõ, 
¾ÁìÌûÇ¨¾ ÅÆíÌ§Å¡÷ ¾¡Ã¡ÇÁ¡öì ¦¸¡ÎôÀ¾¢Öõ, ¾¨Ä¨Á 
¾¡íÌ§Å¡÷ ÓØ ¬÷Åò§¾¡Î ¦ºÂøÀÎÅ¾¢Öõ, þÃì¸î ¦ºÂø¸Ç¢ø 
®ÎÀÎ§Å¡÷ Ó¸ÁÄ÷îº¢§Â¡Î «Åü¨Èî ¦ºöÅ¾¢Öõ ¾¡õ ¦ÀüÈ 
¦¸¡¨¼¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ.

º¢ó¾¨É: 
• Å¡º¸ò¨¾î ºò¾Á¡¸ Å¡º¢òÐ ¾¢Èó¾ ÁÉò§¾¡Î 

§¸ð¸×õ.

• Å¡÷ò¨¾§Â¡ ÅºÉ§Á¡ ¯í¸û ÁÉ¨¾ò ¦¾¡Îõ 
Å¨Ã ¦ÁÇÉÁ¡¸ þ¨¾ Å¡º¢ì¸×õ.  

• «ó¾ Å¡÷ò¨¾ «øÄÐ ÅºÉõ ÅÆ¢ ¯í¸ÙìÌ àÂ 
¬Å¢Â¡÷ ¦º¡øÅÐ ±ýÉ?   

• ¬ñ¼ÅÃ¢ý ÌÃÖìÌ ¿£í¸û ÜÚõ À¾¢ø ±ýÉ? 

• º¢È¢Â ÌØì¸Ù¼ý À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û (3-4 §À÷) 

¦ºÂø:
• ̄ í¸ÙìÌ «øÄÐ ÁüÈÅ÷¸ÙìÌì Ì½ÁÇ¢ô¨À 

ÅÆí¸ ¾í¸ÇÐ ¦¸¡¨¼¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢Â ¯í¸ÙìÌò 
¦¾Ã¢ó¾Å÷¸û ÀüÈ¢ À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û. 

• ÅÕõ Á¡¾ò¾¢ø ̄ í¸û «¾¢ºÅ¢Öõ «ñ¨¼-«ÂÄ¡Ã¢¼õ 
Ì½ÁÇ¢ôÒ ÅÆí¸ ¯í¸ÇÐ ¬ýÁ£¸ì ¦¸¡¨¼¸¨Ç 
±ó¾ Å¨¸Â¢ø ÀÂýÀÎò¾¢ÔûÇ£÷¸û.

¬¾¡Ãõ: 
https://www.vaticannews.va/en/church/news/2019-06/sunday-reflection.html

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:  ¯¨ÃÂ¡¼ø:

ÜÊÂ¢ÕìÌõ ÌØÅ¢ø þÕóÐ ÅÂ¾¢ø 
º¢È¢ÂÅ¨Ã Å¡º¢ì¸ «¨ÆÔí¸û:

«Å÷ «¨Éò¨¾Ôõ «È¢Å¡÷.
¾õ Áì¸Ç¢ý §¾¨Å¸¨Ç «Å÷ «È¢Å¡÷,
¯¾Å¢ §¸ðÎ ÁýÈ¡ÎÀÅ¡¢ý ÌÃ¨Ä «Å÷ 
§¸ð¸¢È¡÷,
«Å÷ ¬Ú¾ø «Ç¢ì¸¢ýÈ¡÷, «Å÷ 
À¡Ð¸¡ì¸¢ýÈ¡÷,
«Å÷ ÁýÉ¢ì¸¢ýÈ¡÷, «Å÷ 
Ì½ÁÇ¢ì¸¢ýÈ¡÷,
«Å÷ ÅÆ¢ ¿¼òÐ¸¢ýÈ¡÷, «Å÷ 
¸¡ôÀ¡üÚ¸¢ýÈ¡÷.
«Å¡¢ý Áó¨¾¸Ç¢ø ´Õ ¬¼¡¸ ¯ý¨É 
«Å÷ ¦¾¡¢óÐ¦¸¡ûÅ¡Ã¡?
¯ýÛ¨¼Â Å¡úÅ¢ý ¬ñ¼ÅÃ¡¸ «Å¡¢ø 
¿£ ¿õÀ¢ì¨¸ ¨ÅôÀ¡Â¡?
«ôÀÊ¦ÂýÈ¡ø «Å¡¢ý ÅÆ¢ ¯ý ÅÆ¢Â¡¸ 
Á¡ÈðÎõ
¯ý Å¡÷ò¨¾¸Ç¢ø Á¸¢úîº¢ ¿¢¨ÈÂðÎõ
¿õÀ¢ì¨¸ ¯ý ÅÆ¢¸¡ðÊÂ¡¸ðÎõ.
«Å¡¢ý ÒýÉ¨¸ ¯ýÉ¢Öõ ¯ý 
þøÄò¾¢Öõ ¾í¸ðÎõ
²¦ÉýÈ¡ø ¬ñ¼ÅÃ¡¸¢Â þ§ÂÍ§Å ¿øÄ 
¬Âý
ÀÍõÒø ¦ÅÇ¢¸Ç¢ø «Å÷ ¯ý¨É 
¿¼òÐÅ¡÷. ¯ÉìÌ ±ó¾ Ì¨ÈÔõ þÕì¸¡Ð

¦¾¡¼ì¸ô À¡¼ø: 

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀò¨¾î ¦º¡øÄ «¾¢º ̄ ÚôÀ¢É÷ 
´ÕÅ¨Ã «¨Æì¸Ä¡õ 

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ: 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Î§Å¡õ  
• “þÐ ¯í¸û Á¨È¦À¡Õû, À£¼ò¾¢ø §Áø ¨Åì¸ôÀð¼ ¯í¸û Å¡úÅ¢ý 

Á¨È¦À¡Õû” ±É ÒÉ¢¾ «ÌŠ¾¢É¡÷ ÜÈ¢Â¾ý ¦À¡Õû ±ýÉ? ¿ü¸Õ¨½ 
“Á¨È¦À¡Õû” ±É ÜÈôÀÎÅÐ ²ý? 

• “¿ü¸Õ¨½, ¿ÁÐ ¿õÀ¢ì¨¸Â¢ý Á¨È¦À¡Õû, ¿ÁÐ ±¾¢÷À¡÷ôÀ¢ý 
Á¨È¦À¡Õû, ¿ÁÐ þÃì¸î¦ºÂÄ¢ý Á¨È¦À¡Õû” ±ýÀ¾ý ¦À¡Õû ±ýÉ? 

• «¾¢º, ÀíÌ, ¾¢Õ «¨ÅÂ¢ÖûÇ À¢ÈÕ¼ý ¯í¸û Å¡ú¨Å þ¨½ôÀ¾üÌõ 
¿ü¸Õ¨½ Á¨È¦À¡ÕÙìÌõ ±ýÉ ¦¾¡¼÷Ò?


	June Reflection Tamil Front Page
	June Reflection Tamil Back Page

